De: Service Officier <rcl121svcoff@gmail.com>
Date: 23 novembre 2025 a 08:00:20 HNE

Objet: L’espoir en main : respecter nos besoins pendant cette période des Fétes Hope in hand:
Honouring our needs this holiday season

L'institut Atlas a mis en place un programme spécialement concu pour les vétérans pour la
période des fétes.

L’espoir en main est une trousse d’outil congue spécialement pour les vétérans et les membres
de leur famille qui trouvent la période des Fétes difficile. Nous comprenons que cette derniéere
peut faire resurgir des souvenirs difficiles, des attentes non comblées et des tensions
émotionnelles. Ainsi, cette trousse d’outils propose des fonds d’écran apaisants et
réconfortants pour vous aider a normaliser ces sentiments et vous encourager a établir des
limites saines pendant cette période Elle vous rappelle que tout ne doit pas nécessairement
étre parfait et qu’il est toujours possible de trouver I'espoir, la paix et la force.

Voici le lien: https://atlasveterans.ca/fr/nouvelles/lespoir-en-main-respecter-nos-besoins-
pendant-cette-periode-des-fetes/

The Atlas Institute has put in place a program specifically designed for veterans for the holiday
season.

Hope in hand is a curated holiday toolkit designed specifically for Veterans and Veteran Family
members who find the festive season challenging. We understand that the holiday season can
bring up difficult memories, unmet expectations and emotional strain. This toolkit provides
calming, supportive phone backgrounds to help normalize these feelings and encourage you to
set healthy boundaries during the season. It’s a reminder that things don’t have to be perfect —
and that hope, peace and strength can still be found.

Here is the link: https://atlasveterans.ca/news/hope-in-hand-honouring-our-needs-this-holiday-
season/
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